PRTN — Thuisinstructie Pre-Build Meals
Magnetron of oven — add-ons (saus/atjar/crunchy onion) zitten al los verpakt, gewoon erbij serveren na het opwarmen.
Algemeen: goed doorwarmen, maar 1x opwarmen, direct serveren. Caesar Salad: geen opwarminstructie, wordt koud geserveerd.
	Gerecht
	Magnetron
	Oven
	Los erbij (niet verwarmen)

	Pulled Chicken Meal
	2,5-3 min, vol vermogen (750-800W), afgedekt. Halverwege doorroeren.
	180°C, 12-15 min, afgedekt met folie.
	Atjar, Crunchy Onion, Sriracha Peanut Dressing

	Vegan Mood
	2,5-3 min, vol vermogen (750-800W), afgedekt. Halverwege doorroeren.
	180°C, 10-12 min, afgedekt met folie.
	Vegan Knoflooksaus, Crunchy Onions, garnering (pitten/peterselie/PLNKTN)

	Pasta Pesto
	1,5-2 min, MEDIUM vermogen (500-600W), afgedekt. Kort — saus kan schiften bij te lang/heet. Kan ook koud gegeten worden 
	Niet ideaal (droogt uit). 160°C, 10 min, afgedekt + scheutje water/olie.
	Extra Grana Padano



